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iBienvenido al siglo XXI!

Si la tecnologia hace mas facil tu vida en general
¢Por qué no usarla para hacer mas facil los estudios?

Mira a tu alrededor jEstamos rodeados de chismes! La tecnologia
sirve para facilitar nuestras tareas cotidianas, para comunicarnos con
el mundo o para aumentar la productividad de nuestro trabajo.

En esta guia vamos a darte una serie de pautas para aumentar la efica-
cia con la que estudian tus hijos o alumnos, ademas de algun que otro
truco o herramienta que os ayudara a hacer esta labor mas sencilla.

Examen
de Inglés
el Tuesday.

“vurro” se
escribe con
B.

El ejercicio 6
de Mates esta
mal resuelto.

¢CoOmo seguir la guia?

Vamos a “atacar” nuestro examen como lo haria Napoleén o Julio César
bajo el lema “Divide y venceras”.

No se debe afrontar la preparacién de un examen sin planificacién,
22 intentar estudiar haciendo todo a la vez es contraproducente, por eso
vamos a dividir las etapas de estudio en cuatro bloques, cada uno
tendra sus trucos, herramientas y casos practicos para exprimir los
resultados al maximo. jVamos a ello!
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1. ORGANIZAR

No se puede construir un edificio sin unos buenos cimientos
¢verdad? A la hora de preparar el examen ocurre exactamente lo mismo.
Lo primero que tienes que hacer es organizar el temario, esto sera la
primera piedra en tu piramide hacia un exitoso resultado.

Por ejemplo, si tienes un examen de Conocimiento del Medio. ;Como
debes enfocarlo?

El primer paso de organizacién consiste en un Mapa de contenido.

Este mapa lo puedes hacer a mano o con herramientas online como

_~— MindMup que es gratuita y muy sencilla de utilizar. Te dejamos otras

e 9l dos herramientas para que pruebes y decidas cual te gusta mas:
> MindMeister y Wise Mapping.

Es importante recoger con pocas palabras el total del contenido que se
estudiara. Esto te va a proporcionar una estructura global del examen,
una referencia a la que acudir continuamente para saber qué porcentaje
de los contenidos tienes dominados y cuales debes afianzar.

Para el examen de Conocimiento del Medio,

los temas 6 y 7: Animales y Plantas:

MAL
Tema 6: Animales Tema 7: Plantas
e Vertebrados e Partes de la planta
¢ Invertebrados e Partes de la flor
BIEN
Tema 6: Animales Tema 7: Plantas
o Vertebrados e Partes de la planta
® Peces e Raiz
e Anfibios e Tallo
e Reptiles * Hojas
° Aves e Partes de la flor
e Mamiferos o Pistilo
« Invertebrados * Estambres
e Acuaticos * Pétalos
e Sépalos

e Terrestres
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https://www.mindmup.com/#m:new
https://www.mindmeister.com/es
http://www.wisemapping.com

Una vez tienes el mapa mental completo, debes establecer y prio-
rizar objetivos. Puedes asignar tres niveles de prioridad dentro del con-
tenido y aplicar un color a cada uno. Esto es muy util para saber qué es
lo mas importante dentro de cada temario. Si asignas un color a cada
nivel de prioridad, puedes ponerte como objetivo estudiar primero lo
que mayor relevancia tiene y después los siguientes niveles.

Tras elaborar el mapa de contenidos y priorizar los objetivos, te queda
establecer un calendario de estudio y repartir los distintos apartados
que componen el temario a lo largo del tiempo que tienes para estudiar
el examen.

Una herramienta gratuita que te resultara muy util para ello es Sunrise
_~— Calendar, un calendario con varias opciones de configuracién en el que
ML 940 puedes apuntar cada tarea y establecer el espacio que va a ocupar.

Por ejemplo, dedica el lunes de 17:00 a 18:00 a estudiar los anfibios y de
18:00 a 19:00 las partes de la planta. Ademas, puedes establecer colores
a cada tarea (muy util para tener presente la prioridad) y sincronizarlo
con alarmas en correo y Smartphone por si se te olvida que hoy tocaba

. o oL
estudiar. f AL
También puedes probar la app “The Homeworkapp” o
" ?"“Google Calendar”.
En resumen, la primera etapa -Organizar- consiste en:
- Mapas mentales.
- Priorizar objetivos.

- Calendario de estudio.
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https://calendar.sunrise.am
https://calendar.sunrise.am
http://thehomeworkapp.com
https://www.google.com/calendar

2.SINTETIZAR

El siguiente paso, una vez has organizado el temario y sabes “qué
hay que estudiar”, es encontrar las palabras clave que representan cada
contenido. ;Cémo tienes que hacerlo?

Céntrate en cada apartado y tras leer el texto subraya aquellas palabras
de vital importancia para comprender el contenido. Segun la longitud
de este, pueden variar en su cantidad, pero una vez lo hayas hecho ten-
dras una buena “bolsa de palabras clave” para sequir trabajando con
ellas.

Por ejemplo, en el texto que habla de los peces encontramos lo siguien-
te:

“Los peces viven y respiran dentro del agua. La mayoria tienen el cuerpo cubier-
to de escamas, como la merluza. Otros carecen de ellas, como los tiburones.

Para poder nadar poseen aletas. Nacen de huevos.

Hay peces que viven en agua dulce y otros que viven en agua salada. Pueden

alimentarse de plancton o de peces mas pequeiios. ”
¢Qué palabras son importantes en este texto?

“Los peces viven y respiran dentro del agua. La mayoria tienen el cuerpo cubier-
to de escamas, como la merluza. Otros [carecen’dé"éllas como, los tiburones.

Para poder nadar poseen aletas. Nacen de huevos.

Hay peces que viven en agua dulce y otros que viven en agua salada. Pueden

alimentarse de plancton o de peces mas pequenos. "

INO HAY NADA
(OMO UN BOCATA

DE PLANCTONI (-~ O o

©)
O ©)

O ®) -

Una vez has localizado las palabras clave de cada texto, toca elaborar
las mini fichas. ;En qué consisten?

Las mini fichas son pequeiias capsulas de informacién con respecto a
cada uno de los temas que tienes que estudiar. Elabora una por cada
apartado. En ella pon el nombre y las palabras clave. Estas fichas son
muy importantes para empezar a memorizar el contenido casi sin darte
cuenta.
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La idea es que seas capaz de memorizar cada bolsa de palabras
clave, es algo sencillo y que te prepara una estructura para cuando
tengas que ampliar esa informacién. Puedes ayudarte de pequeinas
reglas mnemotécnicas.

Algunas reglas mnemotécnicas:

Palabras pinza: Consiste en asociar una palabra a otra palabra
que rime. No hay que hacerlo con todas las palabras, tan so6lo con
aquellas que tengas dificultad para memorizar. Puede parecer
algo tonto, pero la musicalidad y el asociar sonidos es un peque-
nos salvavidas en caso de que te olvides algo. Por ejemplo: Si te
olvidas la palabra “escamas” tienes que asociar esta palabra a
“pijamas”.

Las 3 preguntas de oro: Consiste en responder a las preguntas:
¢{Qué? ;Como?, ;Donde? Solo utilizando palabras clave.

Caleidoscopio: Tan sencillo y a la vez tan complicado como ima-
ginar lo que quieres recordar, en el lugar donde esta, como se
mueve y qué hace. Una vez lo tengas visualizado, trata de locali-
zar cada una de las palabras clave en tu “imagen mental”

En resumen, la sequnda etapa, -Sintetizar- consiste en:
- Palabras clave
- Mini fichas.

- Reglas mnemotécnicas.

IRUSCAR BIEN
LAC PALABRAS CLAVE
FACILITARA EL ESTUDIOI
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3. ASIMILAR

Durante los pasos anteriores has ido preparando el terreno para
llegar hasta aqui mejor preparado. Ya has hecho gran parte del trabajo y
ahora “hincar codos” va a resultar mucho mas eficiente que si no hubié-
ras realizado las dos primeras etapas. Es tan sencillo como preparar al
cerebro para absorber informacion de forma eficiente.

¢Qué pasa si te propones correr 2 kildmetros sin haber estirado y calen-
tado los musculos? Seguro que te costara mas trabajo llegar a la recta
final y la fatiga sera mayor. A la hora de estudiar pasa lo mismo, por lo
que siempre hay que evitar ponerse delante del libro sin haber prepara-
do bien el terreno.

Lo que debes hacer esretomar tus estupendas mini fichas, ponerlas en
orden y realizar una versioén extendida y ampliada de cada una de ellas.
Al realizar estas maxi fichas estas reteniendo mucha informacién, y
seras capaz de desarrollar un tema sin muchos detalles ni precision,
pero con unos cimientos solidos que deberas ir complementando.

DEDICA EL TIEMPO QUE
NECESITES A PREPARAR LAS
MAX! HCHAS,

GERAN FUNDAMENTALES
PARA EMPEZAR A ASIMILAR
INFORMACION.
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Una vez has escrito todas tus maxi fichas, hay que hacer uso del
refranero... ;Sabes eso de “Una imagen vale mas que mil palabras”? Pues
es realmente util aplicado al estudio. Dedica un porcentaje del tiempo
para realizar cada maxi ficha a investigar por Internet y encontrar ima-
genes que puedan ilustrar cada apartado. Si utilizas imagenes que
apoyen lo que estas escribiendo, tu memoria estara enriquecida y algo
tan simple como una foto puede ser un salvavidas muy util cuando
estes delante del examen y no recuerdes todo lo que debes exponer en
una respuesta en concreto.

Para encontrar imagenes de calidad puedes utilizar el apartado de ima-
genes de tu buscador (Google, Bing...) o estas dos herramientas en las
que encontraras un inmenso numero de imagenes de todo tipo:

Pinterest | Flickr.

L)

\ /
ik G

Ahora viene un truco muy util que te ayudara a medir conocimientos y
a saber que tienes que estudiar con mas empefo. Cuando hayas termi-
nado de redactar las maxi fichas tu cerebro habra absorbido una canti-
dad de informacién inmensa y, con mayor o menor solidez, recordaras
gran parte del contenido total. Es momento de descansar y despejarse...
Dejar que el cerebro repose es vital para saber cuanto has sido capaz de
asimilar.

Tras un par de horas de descanso viene la prueba para saber en qué
punto estas. Esta técnica se llama hoja en blanco y es una preparaciéon
muy efectiva de cara al examen por un lado y para afianzar lo estudiado
por otro.

En una hoja en blanco escribe con rotulador el nombre de uno de los
apartados que debes aprender, asi haras con todos los contenidos hasta
tener varias hojas que compongan el temario a estudiar por completo.
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https://es.pinterest.com
https://www.flickr.com

Por ejemplo, en el examen de Conocimiento del Medio tendrias
una hoja que se llamaria Animales vertebrados, otra que seria Peces,
otra que seria Tallo.. Asi hasta tener una de cada apartado. Una vez
tengas esto, las desordenas y las pones en un montoncito.

La idea es coger cada hoja y escribir en veinte minutos (el tiempo varia
segun la densidad del temario, la fluidez de escritura, etc.) TODO lo que
sepas de ese apartado, s1 es en orden mejor, pero el objetivo es poner al
cerebro a prueba y extraer toda la informacién que guarda con respecto
a Animales vertebrados o Peces...

Cuando termines tus hojas en blanco es momento de ordenarlas y com-
parar con las maxi fichas. Es entonces cuando sabras qué tienes que
repasar, qué no has asimilado todavia, o aquello que ya tienes casi
aprendido.

El proceso de las hojas en blanco se puede utilizar varias veces, incluso
en dias distintos para dejar el tiempo restante a la realizacién de la hoja
en blanco para estudiar aquello que todavia no tienes claro.

Has llegado al ultimo bloque, tienes todo estudiado y bien claro y orde-
nado, pero ;como se comportara toda esa informacién en el momento
de la verdad?

Esto eslo que vas a trabajar en el ultimo apartado. Resumiendo, la terce-
ra etapa, -Asimilar- consiste en:

- Maxi fichas.
- [lustrar el texto con imagenes.

- Hojas en blanco.
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3. AFIANZAR

Este apartado es el que hara que pierdas el miedo al examen y lo
afrontes con toda seguridad. En este caso, es una labor que va a depen-
der de la intervencién de los padres o profesores ya que lo que vas a
hacer es simular examenes reales.

Lo ideal es comenzar con examenes sencillos, tipo test de unas 20
preguntas. Una vez que realices con soltura este tipo de test, pasaras
a realizar un examen o dos con preguntas concretas en las que hay
que desarrollar la respuesta. Debes tratar de hacer un examen justo y
realista (no vale preguntar por aquello que no controlas del todo, o solo
poner las preguntas que te sabes), plantea un examen que, a tu crite-
rio, sea los mas parecido al que tendras el dia que hagas el examen de
verdad.

Ademas de poner en relieve las carencias que puedas tener para poder
solventarlas, esta practica te aportara una seguridad a la hora de ir al
examen, t0 mismo sabras si estas preparado y en qué grado. Una
herramienta muy util para hacer test online es Exam Time. «——~_ .

Cle aQes

El ultimo paso de toda la guia es repasar los errores cometidos una vez
tengas el resultado de tu examen real.

G T0DO HA IDO BIEN
Y HAN SEGUIDO LA GUIA
LOS RESULTADOS
CERAN NOTABLES Y EL
ESFUERZO GRATAMENTE
RECOMPENSADQ.

IMUCHA SUERTE!
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https://www.examtime.com/es/tests
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Puedes utilizar los recursos que ofrece Mundo Primaria /
como refuerzo ala hora de repasar y afianzar conceptos.

Elige entre los distintos formatos en que ofrece material educativo:

JUEGOS

FICHAS

INFOGRAFIAS
COMPRENSION LECTORA
VIDEOS EDUCATIVOS
TABLAS DE MULTIPLICAR

OTROS RECURSOS
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Esta guia de técnicas de estudio ha sido elaborada por Gesfomedia S.L para el portal Mundo Primaria. Esta
protegida por derechos de autor con Copyright a Gesfomedia S.L. No esta permitida su reproduccion total o
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forma gratuita. Queda prohibido cualquier uso comercial o lucrativo por parte de terceros.
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libertad, siempre que se respete el formato original y la autoria de la guia. Si necesita hacer un uso especial
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