Desayuno sano

Debido a la importancia que tiene para los nifios/as una
alimentacion sana y equilibrada, y laingesta de alimentos de todo
tipo, proponemos llevar a cabo una actividad educativacomo es el
‘ momento del DESAYUNO SANO, incluido dentro del Programa
Educativo “Alimentacion Saludable”, siendo necesaria la
implicacionde las familias para su efectividad.

Esta actividad consiste en la creacion de una rutina de desayuno,
configurando uncalendario enelque, alolargo de lasemana, sele
asigna a cada dia un determinado alimento para que todos los
nifos/as traigan el mismo en el desayuno. El calendario que
proponemos desde el centroes el siguiente:

--. vPara contribuir al cuidado del medio ambiente, se recomienda traer el desayuno en recipientes
reutilizables, evitando en la medida de lo posible el papel de aluminio, film o bolsas de plastico.
\f & ALIMENTOS A EVITAR: Batidos, zumos, bolleria industrial, chocolate (a excepcion de 80% cacao puro)
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