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Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5

Arroz guisado con cerdo
Empanadillas de bonito

Fruta

Habichuelas con patatas
estofadas
Lomito de rosada/tomate

Yogurt

Macarrones con atin y
tomate
Croquetas de ave

Yogurt

Lentejas estofadas
Lenguado al horno con
tomate alinado

Fruta

Arroz guisadocon
habicholillas, guisantes
San Jacobo y lechuga
Yogurt

Crema de calabacin
Pollo en salsa con
champifion y patata

Fruta

Garbanzos con acelgas
Merluza a la romana
con lechuga

Yogurt

Puré 5 verduras
Flamenquin con patata
asada

Yogurt

Habichuelas con arroz
Tortilla de patatas con
lechuga

Fruta

Espaguetis con tomate

Lomo de sajoniay
tomate alinado

Yogurt

Arroz tres delicias
Lomitos de rosada con
lechuga

Fruta

Cocido con zanahorias
y habicholillas
Pollo en salsa

Yogurt

Fideos guisados con

pescado

Tortilla de patatas con

lechuga

Yogurt

Espaguetis con bolonesa

San marinos con lechuga

Fruta

Habichuelas con verduras | Fideos guisados con

Lomo en salsa con patatas | pescado

asadas

Yogurt

zanahorias
Croquetas de ave

Fruta

Pollo en pepitoria con Yy queso

jamoén

Yogurt

Estofado de patatas y Habichuelas con arroz

Lentejas con arroz

Crema de coliflor
Merluza empanada con
patata asada

Yogurt

Cocido con habicholilla
y zanahorias
Pechuga de pollo alifio

Fruta

Albéndigas al horno
Yogurt

Lomitos de rosada con
lechuga
Fruta y leche

Macarrones con tomate

Empanadilla de attin

Yogurt




